
  

  الجمھوریة التونسیة

  وزارة التربیة 

  

  

  

!!

  السادسة من التعلیم الأساسيلتلامیذ السنة 

!!

!!

  :عمل من إعداد 

منیــــر یحیـــى
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  نــــــــیـــــــالع                          

  تمكّنھ نسان فھي الإ في حیاةي ھام عضو حسّ العین
   ألوانھا و  أشكالھا التمییز بین شیاء ومن إدراك الأ

  تجویف عظمي یسمى المحجر  العین فيتستقر و
  عضاء الواقیة للعینالأ

    .الماء من النزول إلى العین العرق وعان نیم :الأھداب
  من الغبار حمي العین تة الضوء و ف من شدّتخفّ :ھداب الأ

  یحمیان العین من كل أذى ةفي حركة مستمرّ :الجفنان

  
  تركیبة العین

بالقبّعة عضاء داخلیة أمكن رؤیتھا و یمامیة وعة الأاھرة توجد بالقبّظخارجیة  أعضاءتتركب العین من 
  و لا یمكن رؤیتھا  الخلفیة

  مامیة عة الأالقبّ
مام و من الأ بیض ترقّأطبقة خارجیة لونھا  :الصلبة

  .تصبح شفافة و تسمى القرنیة 
مامي للبیاض الممتد حول كرة وھي الجزء الأ: القرنیة

العین و ھي شفافة و صلبة تحمي العین و تمكن الضوء  
  إلى داخلھامن النفاذ 

مامي للعین بین الأ یوجد في التجویف: الخلط المائي
القرنیة و القزحیة و ھو عبارة عن سائل یشبھ الماء في 

  قوامھ 
لیاف حسب أ الحدقة بواسطةتتحكم في اتساع  :القزحیة

  لضوءقوة ا
  ثقب صغیر یمر منھ الضوء  : الحدقة

جسم مرن شفاف في شكل  ): العدسة( الجسم البلوري
  عدسة محدبة الوجھین 

  القبعة الخلفیة 
  لمة في العین ظوھي الغرفة الم :المشیمیة
تنطبع  ،عات العصب البصريتتكون من تفرّ : الشبكیة

  شیاء مقلوبةعلیھا صورة الأ
التجویف الخلفي  و ھو سائل شفاف یملأ :الخلط الزجاجي

  للعین
  لى المخإینقل الصور من الشبكیة  :العصب البصري

 الخلط الزجاجي  ،الجسم البلوري ،الخلط المائيالقرنیة، : في وساط الشفافة للعینتتمثل الأ  
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  المنظم الضوئي 

  الشفافة للعین 

  المخ

  ةوئیّة الضّشعّب الأ

    

  

:   
  لة تصویر آنسان بطبقاتھا 

  

  آلة تصویر  العین

  الغرفة السوداء  المشیمیة
  العدسة  الأوساط الشفافة

المنظم الضوئي   القزحیة
  الفیلم  الشبكیة

   :تحدث عملیة الرؤیة كما یلي
  المضيء أوشعة الضوئیة بین الجسم المضاء 

الشفافة للعین  الأوساطالضوئیة الصادرة عن الجسم 

  ترتسم على الشبكیة صورة الجسم مقلوبة 

المخ إلىینقلھا العصب البصري  )سیالات عصبیة

   تأویلھایتولى المخ تحلیل الصورة و 

   الإصلاح

تقوم العدسة 
الضوئیة الواردة في 

نقطة واحدة لتنطبع صورة الجسم 

 رظبقصر الن
الشبكیة 

  ھذا الخلل بعدسة مقعرة 

 رظبطول الن
ترتسم صورة الجسم وراء الشبكیة 

  ھذا الخلل بعدسة محدبة 

ب الأبة تقرّعدسة محدّ               ة وئیّة الضّشعّرة تبعد الأ

    

:تصویربآلة  مقارنة العین
نسان بطبقاتھا تشبھ عین الإ

  
  العین و الرؤیة 

تحدث عملیة الرؤیة كما یلي
شعة الضوئیة بین الجسم المضاء تبعث الأ -1

الضوئیة الصادرة عن الجسم  الأشعةتخترق  -2

ترتسم على الشبكیة صورة الجسم مقلوبة  -3

سیالات عصبیة( إشاراتتحدث  -4

یتولى المخ تحلیل الصورة و  -5

الإصلاحعیوب الرؤیة و وسائل 

تقوم العدسة  العین السلیمةفي *
الضوئیة الواردة في  الأشعةبتجمیع 

نقطة واحدة لتنطبع صورة الجسم 
  على الشبكیة مقلوبة 

بقصر النالعین المصابة في*
الشبكیة مام أترتسم صورة الجسم 

ھذا الخلل بعدسة مقعرة  إصلاح ویتم

بطول النفي العین المصابة *
ترتسم صورة الجسم وراء الشبكیة 

ھذا الخلل بعدسة محدبة  إصلاحویتم 

:نواعأالعدسات 
رة تبعد الأعدسة مقعّ       
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  وءـــــــــــالض

  المتجانسة حسب خطوط مستقیمة  الشّفافة ینتشر الضوء من الأوساط

  
  نتثار الضوءا

  
عاتم  صطدامھ بجسماعند  الضوء مسار یتغیر-

تجاھات وتسمى ھذه في جمیع الا فینتشر
الضوء  نتثاراالظاھرة ب

  
  نتثار الضوء من رؤیة الأجسام  اتمكننا ظاھرة -

  

  
         

        

  
  نعكاس الضوءا

  
صطدام الضوء بجسم صقیل فإنھ ینعكساعند -

   
رتداد الضوء وانحرافھ عند انعكاس ھو الا-

صطدامھ بسطح صقیل وفق اتّجاه محدد ا

  
المرآة ، سطح ماء ،سطح :من الأجسام الصقیلة -

كالألمنیوم  :الزئبق ،وسطوح المعادن المصقولة 
  ،الكروم وسطح الزجاج المطلي بمعدن 

  

  

       
  

  
  نكسار الضوءا

  
نتقالھ من وسط شفاف إلى اینكسر الضوء عند -

وسط یختلف عنھ في الشفافیة عند السطح 
الفاصل بینھما 

  
نتشاره في الوسط الشفاف ایواصل الضوء -

حسب خطوط مستقیمة 

  
نكسار تتسبب في رؤیة الأجسام ظاھرة الا-

ا ھي ممّ ھحسطالمغمورة في الماء أقرب إلى 
  .علیھ في الواقع
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  واءــــــــــــالھ

  یتسبب في موتھا  عزلھا عنھو الحیوان و النبات وإن  الإنسانالھواء ضروري لحیاة 
  نشعر بوجوده و ندرك آثاره دون أن نراه تجاویف الأجسامیحتل الھواء كل فضاء و كل 

  خاصیات الھواء
 الھواء غاز لا لون  لھ ولا طعم ولا رائحة  
غ1.3 ل من الھواء1:كن قیسھاللھواء كتلة یم  
الھواء غاز مرن قابل للانتشار والانضغاط  
 یتقلص الھواء بمفعول البرودة ویتمدد

بمفعول الحرارة 
 ثقل من الھواء الساخن أالھواء البارد  
 لیس للھواء شكل خاص بھ فھو یتخذ شكل

  ناء الذي یحوه الإ
 خر آلى إناء إیمكن نقل الھواء من  
 الھواء ینحل في الماء بكمیة قلیلة  
الھواء عازل للتیار الكھربائي  

  

  مكونات الھواء
  :یتكون الھواء من مجموعة من الغازات أھمھا 

یمثل : كسجین الأ
ଵ
ହ  حجم الھواء ویساعد

  على الاحتراق 
لا یساعد على :  )زوتالأ(النیتروجین

  الاحتراق 
 ر ماء كسید الكربون نستدل علیھ بتعكّأثاني

  الجیر 
 بخار الماء یتسبب بخار الماء في الھواء في

  مطار الضباب والندى والسحب والأ تكون
  خرى بكمیات قلیلةأكما یحتوي الھواء غازات 

  

  تراق في الھواء حالا
  الھواء ضروري لعملیة الاحتراق -
  كسیجین الھواء المسؤول عن عملیة الاحتراق ھو الأ مكون-
  بوجود تیاّر ھوائي یتم الاحتراق بأكثر تأجج-
للحرارة مصدر، كسیجینالأ، الجسم القابل للاحتراق:المتدخّلة في عملیة الاحتراق ھي العناصر   
ھباب الفحم ،ثاني أكسید الكربون ،ماءالبخار  ،حرارة ،ضوء :ینتج عن عملیة الاحتراق   
خرى لذلك بعض الأجسام تتحول إلى غاز قبل أجسام أ( لا یحترق الجسم إلاّ إذا تحول إلى غاز

  ) أخرى من مادة إلى مادةتختلف سرعة الاحتراق 

  احتراق الشمعة 

  : كما یلي ةالشمعتحترق 
   الفتیلاشتعال  1
انصھار الشمع الصلب  2

  الفتیلالمجاور لجزء 
تشرب للشمع المنصھر من  3

ثم تحولھ الى غاز قابل  الفتیلقبل 
  للاحتراق

  : مناطق  3من  ةیتكون لھب الشمع
حیث  منطقة زرقاء اسفل اللھب 1

حرارتھا ویكون الاحتراق تاما 
   شدیدة

  مة وسط اللھب تمنطقة قا 2
على أ في صفراء مضیئة ةمنطق 3

حیث یكون الاحتراق فیھا  اللھب
  بھا ھباب الفحمغیر تام و 

   

  

  .ھباب الفحمو كسید الكربون ، ثاني أماءالبخار  ،حرارة ،ضوء: ةینتج عن احتراق الشمع 
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  ســــــــــفّـنّـتـال

  التنفس ھو التبادل الغازي بین الجسم وھواء المحیط 
عملیة التنفس ضروریة للكائن الحي

 ثنتینامن حركتین  عملیة التنفستتكون:  

      دخول الھواء الغني بالأكسجین (حركة الشھیق -
  )إلى الرئتین

 خروج الھواء الغني بثاني أكسید(حركة الزفیر -
)الكربون من الرئتین

 تنجز عملیة الشھیق والزفیر بمساعدة عضلة
  )تتقلّص عند الشّھیق و تتمدّد عند الزّفیر(الحجاب الحاجز

         
  

  :مني التنفّسالجھاز یتكون 
 الرغامي/ الحنجرة  البلعوم  الأنف  +   

  الرئتان الشعبتان الرئویتان  ة الھوائیة القصب
  
تتّصل كلّ شعبة رئویّة برئة و تتفرّع كلّ واحدة منھا إلى (

 رئویّة تنتھي كلّ واحدة  شعب رئویّة دقیقة ثمّ إلى شعیبات
  )بحویصلات رئویّةمنھا 

  

     

  
  

 ا ورديان مرنان لونھمسفنجیّاعضوان  الرئتان -
   وھي الأكبر فصوص 3تتكون من  الرئة الیمنى

تجویف  و یوجد بھامن فصین تتكون  الرئة الیسرى
  یستقر فیھ القلب

توجد بكل رئة مجموعة من الفصیصات تشكل  -
   الحویصلات الرئویةتجمع أكیاس صغیرة تدعى 

الحویصلات  مستوى في التبادل الغازيتتم عملیة  -
   الرئویة

من  القلبالقادم من  الأحمر القاتمص الدم یتخلّ -
ثم یعود إلى  الأكسجینویأخذ  الكربون ثاني أكسید

  أحمر قانیا القلب

المجاري التنفسیة عبر ثاني أكسید الكربونیخرج  -
  .ماء البخار  أیضا في ھواء الزفیر الذي یحتوي

            

  

الأنف

شعبتان رئویّتان

القصبة الھوائیّة

الرئة الیسرى
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  از دوران الدّمــجھ

  بقاء دورة الدّم مستمرّة في الجسم یعمل القلب بانتظام لإ

  تركیبة الدّم 
   :حمر یتكون منأسائل الدّم 

  ھي سائل اصفر تسبح فیھ الكریات و  البلازما -
   ةكریات حمراء مستدیرة و مقعرة الوجھین لیس بھا نوا -
و ھي كریات  ةمة الشكل بھا نواظكریات بیضاء غیر منت -

قل بكثیر من الكریات أحجام مختلفة أ عدیمة اللون ذات
  الحمراء 

یوما ثم تتحطم و تستقر في الطحال  120مي تعیش في الدم ظالكریات الحمراء تتكون في النخاع الع
  عددھا مرتفع جدا مقارنة مع الكریات البیضاء 

 ر نھ یتخثّإس فأازج ووضعناه في كم الطّخذنا قلیلا من الدّأذا إ  
       ناءوتتكون علقة ترسب في قاع الإ

  "المصل " صفر أو یطفو سائل  

  وظیفة الدم 

لى الكلیتین إمعاء و نقل الفضلات امتصاصھا في مستوى الأ غذیة التي یتمّنقل الأیتمثل دور البلازما في 
  لیتخلص منھا الجسم 

  كسید الكربون أثاني  - كسجین الأ :یتمثل دور الكریات الحمراء في نقل الغازات التنفسیة
  لیھ إفاع عن الجسم و التصدي للجراثیم المتسربة یتمثل دور الكریات البیضاء في الدّ

  یفة القلب ظو

 ،ئتین عبر الشرایینلى الرّإكسید الكربون أعضاء الجسم و المشبع بثاني أیقوم القلب بضخ الدم القادم من 
حمر أن و یعود یكسیجكسید الكربون و یتحد مع الأأیتخلص الدم في مستوى الحویصلات الرئویة من ثاني 

  .لى خلایا الجسمإھ القلب وردة فیضخّلى القلب عبر الأإقان 
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  الأمراض الجرثومیّة و الوقایة منھا

  الجلد
   یفصل الجسم عن المحیط الخارجي و یمنع تسرّب الجراثیم داخلھ یغطي الجلد كامل الجسم  و یمثل حاجزا

    ط ھ مرن و لین و قابل للتمطّمن خاصیات الجلد ان -
  للسوائل  ذمنفغیر و
  :یتكون الجلد من طبقتین رئیسیتین  -

  نةالطبقة الخارجیة من الجلد  وھي طبقة متقرّ :البشرة
  بھا مسام 

وعیة أالطبقة الداخلیة الحیة من الجلد و توجد بھا  :دمةالأ
لمسام ادمویة ونھایات عصبیة و غددا عرقیة تتصل ب

  الموجودة على سطح البشرة 

منع تسرب الجراثیم داخلھ أعلى سلامة جلدي كي  ظحافأ  

  التعفن الجرثومي 
ب الجراثیم داخل الجسم عبر الجروح حیث تتسرّ

فتتسبب في التعفن الجرثومي ء یتوفر الغذاء و الدف
  الموضعي 

  یمر التعفن الجرثومي بالمراحل التالیة 
  صابة بجرح الإ -
  صابة و ارتفاع درجة الحرارة احمرار مكان الإ -
  لم في مكان الجرحأ -
  صابة انتفاخ في موضع الإ -
  صابة تقیح موضع الإ -

  دفاعیة تتمثل في الكریات البیضاء و العقد اللمفاویة  اللجسم مقاومة ذاتیة و خلای
الكریات البیضاء تتوجھ  الكریات البیضاء نحو موضع الاصابة و تتصدى الجراثیم و تقضي علیھا  -

  ة البلعمة بعملیّ
اللمفاویة تتدخل العقد اللمفاویة عند تغلب الجراثیم على الكریات البیضاء و عند انتشار التعفن في  العقد -

  الجسم

  التلاقیح 
نسان السلیم لیعد جسمھ لمواجھة الأمراض و الجراثیم التي تھاجمھ و التلقیح لیس علاجا بل یعطى للإ -

  بعد تخفیف مفعولھا إلى الجسم ثیمدخال جراثیم مضعفة أو سموم لھذه الجراإالتّلقیح ھو 
ضدّ مرض ( أو بالتّجرّع ) ضدّ مرض السّلّ ( أو الكشط ) ضدّ مرض الخناق (ن تتم عملیة التّلقیح بالحق -

  )الشّلل

بالتلقیح یكتسب الجسم مناعة  
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  التلقیح بالحقن

  
  التلقیح بالكشط

  
  التلقیح بالتّجرّع

  

  المقاومة باستعمال الأدویة  \المقاومة الطبیعیة للجسم 

إلى أجسام الغریبة التي تتسرب داخلھ ویوجھ إلیھا دفاعاتھ  فرعفالجسم یت :للجسم مقاومة ذاتیة للجراثیم
  مناعة طبیعیةالالكریات البیضاء وتكون ھذه  في التي تتمثل بدایة

   )  البلعمة (بتلاعھا امراحل مھاجمة الكریات البیضاء للجرثومة و 

   
  عند القضاء على الجرثومة یتوقف التعفن الجرثومي ویشفى المصاب 

ل إذا لم فحن یستعفّللجراثیم فإن التّ يصدّدفاعات الجسم عن التّ زجععند  :ستعمال الأدویة االمقاومة ب
  یستعمل المریض الأدویة والأمصال فتكون للجسم مناعة مكتسبة 

  :عمیقمراحل إسعاف جرح 
  تنظیف الجرح بقطن أو شاش معقم من الوسط إلى أطرافھ  -
  ...كان داجافال والالاد مطھرة كالكحول وصبغة الیود وماء الأكسجین وماء وستعمال ماتطھیر الجرح ب -
  الكزاز حقن الجریح بمصل ضد  -
  عزل الجرح عن المحیط الخارجي  -
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  ة عند الإنسانـــالتغذی

و منھ  ان لینمو ولیحافظ على سلامتھ إلى غذاء متنوع ومتوازن وصحي منھ النباتيیحتاج جسم الإنس -
  كل مطبوخا ؤما یمنھ كل طازجا وؤالحیواني ومنھ ما ی

إلى الماء الذي یمثّل ثلثي وزنھ و ھو ضروري لتوزیع الغذاء في الجسم و كما یحتاج جسم الإنسان  -
  المواد الضّارة و للمحافظة على توازن الحرارة في الجسم إفراز

  نباتیة و حیوانیةإلى أغذیة  مصادرھاحسب  تصنف الأغذیة* 
   ....العسل ،الأسماك ،البیض ،اللحوم ،ومشتقاتھ  الحلیب: من الأغذیة الحیوانیة  -
زیت الزیتون (الغلال وعدید الزیوت  ،كھ االفو ،البقول ،الخضر، ومشتقاتھا الحبوب:من الأغذیة النباتیة  -
                                                                                                                             ...) الصوجا ،عباد الشمس،

  وقایة غذیة أو ةطاقغذیة أو نمو غذیةألى إوما توفره للجسم   وظیفتھاحسب  غذیةتصنف الأ* 

  أغذیة النّمو

  أغذیة الطّاقة

  أغذیة الوقایة

  
  

أمثلة فوائدھا عناصرھا الغذائیة المجموعة الغذائیة

الحلیب و مشتقاتھ    ،السمك ،البیض ،اللحوم
الحمص  ،الفول: البقول الجافة 

  النمو 
  تجدید الخلایا 

لأنسجةاو 
لالیاتالزّ البناء  /أغذیة النمو

الحبوب  ، مشتقّاتالبطاطا ،الكسكسي، الخبز     مصدر 
       ةللطاقة الحراری

و الحركیة

النشویات
الزبدة  ،الزیوت ،الشحومأغذیة الطاقة  الدھنیات

، المرطّباتالغلال ،الحلیب، الفواكھ،العسل السكریات

الفواكھ  ،الغلال، الخضر
وقایة الجسم من 

الأمراض
الأملاح المعدنیة 

  تامیناتیالف
الألیاف

أغذیة الوقایة 

  

  غذیة وقایة أ غذیة بناء وأ وأغذیة طاقة ذا احتوت إ ةتكون الوجبة متوازن  
  الطعام حسب السن وحسب النشاط لى إنسان تختلف حاجة الإ *

  غذیة النمو ألى إكثر أ یحتاج فالطفل الصغیر
  غذیة الوقایة  ألى إكثر أ یحتاج والشیخ المسن
  غذیة الطاقة ألى إ أكثر والعامل یحتاج
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  مراض الناتجة عن سوء التغذیة الأ

فراط في نوع واحد و الإأغذیة وقد یكون النقص فراط في استھلاك الأإسوء التغذیة ھو نقص في التغذیة و
  غذیة نواع الأأو في مختلف أ )الدھنیات مثلا(

        

  :مراض الناتجة عن سوء التغذیةبعض الأ *

السبب عراضھأ المرض
  "ج"نقص الفیتامین  -
الاقتصار على تناول المصبرات المعلبة -

  انتفاخ وتشقق اللثة
نزف الدم منھا

الإسقربوط-

جةافتقار الأطعمة إلى الأغذیة الطّاز -
النشاط  الخمول وقلة

اضطرابات الجھاز الھضمي
يزّالرّالھزال -

  "د"نقص في الفیتامین  -
نقص في الأملاح المعدنیّة -

  تشوّه الھیكل العظمي
تأخّر ظھور الأسنان

الكساح-
  تسوّس الأسنان-
لیونة العظام-

  في استھلاك الدّھنیّات الإفراط -
الاقتصار على أكل اللّحوم و الأجبان -

  ضخامة الجسم
  الخمول

ارتفاع ضغط الدّم

السمنة-
القلب أمراض-
تصلب الشرایین-

السكریاتفي تناول  الإفراط - عدم التئام الجروح بسرعة السكري-
"أ"نقص في الفیتامین  - ضعف الرؤیة-
عدم توفّر أملاح الحدید في الأغذیة - فقر الدم-
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  ريـر الزّھـــالتكاث

  تتكاثر النّباتات كسائر الكائنات الحیّة 
لھا تنمو لتتحول إلى نبتة تزھر فتثمر فنحصل من خلا ةنغرس بذرتتكاثر بالبذور حیث ھناك نباتات  -

  عدیدة من البقول على بذرة جدیدة مثل الحبوب و أنواع 
ویسمى  ةتات جدیدالى نبلى التكاثر والحصول عتات تكون الزھرة ھي الجھاز المسؤول عافي بعض النب -

.ذلك التكاثر الزھري

 مكونات الزھرة  

  

الكأس و التّویج : یھ تحمي الأعضاء الداخلیةقأعضاء خارجیة وا من تتكون الزھرة   
الأوراق  تشبھیغلف الزھرة من أسفلھا ویتكون من سبلات خضراء  :الكأس
)بیضاء ، حمراء ، صفراء  (یتكون من بتلات ملونة  :التویج

التكاثر الأسدیة ، المدقة  أعضاء كما تتكون الزھرة من أعضاء داخلیة وھي
وھي أعضاء التذكیر في الزھرة وتتألف السداة من خیط یعلوه المئبر الذي یحتوي على حبوب : ةالأسدی
الطلع 
المتكون من المبیض الذي یحتوي البویضات ویتصل بھ القلم الذي ینتھي ث وھي عضو التأنی :المدقة

  بالمیسم 
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خصاب الإالتأبیر و
مختلفة زھرة من نفس النوع ویتم بوسائل حبوب الطلع من مئبر زھرة ناضج إلى میسم  انتقالالتأبیر ھو 

 :مكن التمییز بین صنفین من التأبیریمنھا الریح والحشرات والإنسان و
اشتملت نتقال حبوب الطلع من المئبر إلى المیسم داخل نفس الزھرة ولا یتم إلا إذا اوھو  :التأبیر الذاتي 
   )المدقة (والأعضاء المؤنثة  )الأسدیة (المذكرة  ضاءالأعالزھرة على 

            
مئبر زھرة إلى میسم زھرة أخرى من نفس النوع و تكون  منحبوب الطلع  انتقالو ھو : التأبیر الخلطي

  ) النخیل (التأنیث مثل  التذكیر أو أعضاء خاصة بین النباتات التي تكون أزھارھا ناقصة أعضاء

             

حبة طلع و ینتج عنھ تحول البویضة إلى بذرة وتحول المبیض إلى ثمرة بكل بویضة  داحھو إت :الإخصاب

 دورة حیاة النبتة الزھریة
تعطى نباتا جدیدا من نفس النوع ینمو و یزھر ف )النّاضجة(لنبات الزھري دورة حیاتیة تبدأ بإنبات البذرة ل

عنصر ضروري للتكاثر تمثّل  التي تتكوّن نتیجة اتّحاد البویضة و حبة الطّلع ثم یثمر وھكذا فإن البذرة
  النبات الزھري  دعن

أي تنتھي دورة حیاة النبات في حول تبدأ بغراسة :  حولیةبعض النباتات الزھریة ذات دورة حیاتیة   *
وتموت النبتة  ابذور ورھاتعطي ثمارا فتعطینا الثمار بد بذرة والحصول على نبتة تنمو ثم تزھر ثم

تنتھي حیاة النبتة بالحصول على البذور في  أي لا :دائمةبعض النباتات الزھریة ذات دورة حیاتیة  *
نھایة الحول بل تستمر النبتة في إعطائنا البذور لسنوات عدیدة كالزیتون  والنخیل  والمشمش والرمان 
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ئيــط البیــالوس

  السلسلة الغذائیة 
  مجموعة الكائنات الحیة التي تنتمي إلى الوسط البیئي و التي تترابط غذائیا بینھا كحلقات السلسلة ھي

  :یمكن تشخیص العلاقة الغذائیة وفق المخطط التّالي

  
یتغذّى الحیوان اللاّحم على الحیوان العاشب الذّي یتغذى على النّبات : ویمكن تلخیص ھذه العلاقة كما یلي

  .الأخضر
    عناصر السّلسلة الغذائیّة

  : ثلاثة عناصرتتكون السلسلة الغذائیة من 
  منتج، مستھلك و مفكّك 
  :الكائنات المنتجة للغذاء

وھي تتكوّن في مجملھا من النّبات الأخضر الذي یتغذى 
  على المواد المعدنیّة و الماء و ثاني أكسید الكربون

  :الكائنات المستھلكة 
   كل الكائنات التي تستھلك النباتاتتضم ھذه المجموعة 

  و الكائنات اللاحمة التي تستھلك بعضھا البعض
   :وقد تتعدد درجات المستھلك

الحیوانات العاشبة ھي مستھلك من درجة أولى  -
الحیوانات اللاحمة التي تتغذى على الحیوانات العاشبة  -

ھي مستھلك من درجة ثانیة 
الحیوانات اللاحمة  على التي تتغذى الحیوانات اللاحمة -

  ثالثةھي مستھلك من درجة 
:الكائنات المفككة للغذاء

تنتھي الكائنات الحیة إذا لم تكن غذاء لكائن أخر إلى 
     الموت فتتولى البكتیریا الموجودة في التربة تفكیكھا 

صالحة لتغذیة النّبات و تحویلھا إلى أملاح معدنیة  
   الأخضر
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المائیة  الأوساط

... البحار ،الأودیة، الأنھار ،میاه الري ،ماء بئر، العیون الجاریة ،الماجلماء : تتمثل الأوساط المائیة في
   :ھذه المیاهتلوث من مصادر 

  الفضلات المنزلیة  -
  معالجة الالمیاه غیر  -
  المصانع في البحر و فضلات تصریف میاه  -
  ...النفط المتسرب من الناقلات  -
: دّ منللمحافظة على سلامة الأوساط المائیة لا ب 
رب شّمنع وصول میاه المجاري إلى میاه ال -
منع وصول فضلات المصانع إلى میاه الأنھار  -
 للاستعمالمعالجة المیاه الملوثة بالطریق المناسبة لتصبح صالحة  -
  ...البیئي للمساھمة في حمایة الأوساط المائیة من التلوث الوعينشر  -

  :المائیة و الوقایة منھا الأوساطالناتجة عن تلوث  الأمراض
  :خطیرة منھا أمراضتتسبب المیاه الملوثة في 

الأعراض الأسباب الأمراض
  الأطراف الظھر وبحادة  آلام -
متكررال الإسھالالتقیؤ و  -

شرب میاه ملوثة بالفضلات البشریة  -
الحیوانیة أو

الكولیرا

  الحمى  -
  الصدع  -
الأمعاءفي  آلام -

 أوشرب میاه ملوثة قرب مراحیض  -
  مصبات فضلات

  خضروات تسقى بماء ملوث أكل -
ینتقل الذباب الجراثیم من المریض  -

الشخص السلیم   إلى

الحمى التیفیة

           اصفرار الجلد و العینین ، -
  كل مع رغبة في التقیؤشھیة الأفقدان  -
حمى ،صداع  ،فشل عضلي -

المیاه الملوثة و الفضلات الحیوانیة  -
البوصفیر  و البشریة 

  
   :الأمراضالوقایة من ھذه 

  الملوثات   شرب الماء الخالي من -
   الأكلغسل الخضر و الفواكھ الطازجة قبل  -
  تعقیم الحلیب و مقاومة الذباب  -
  طھي اللحوم جیدا  -
   بالنظافةالعنایة  -
  )ضد البو صفیر(التلقیح  -
  إبعاد الملوثات عن مصادر المیاه -
  ...ل المبیداتاالحد من استعم -
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  :بائي في استعمال بعض الاجھزة مثل
  ...مجفف الشعر

  

جدیدة ذات خاصیات تختلف عن خاصیات الجسم 
  ن و ھیدروجین یكسیجأ إلىفحم و تحول الماء 

یستثمر التّأثیر الكیمیائي للتّیار الكھربائي في الصّناعة كفسخ الألوان أو استحضار بعض المواد 

  

  

  

  

  

  ةـــــاقـــالط

  التاثیر الحراري للتیار الكھربائي 
تنتج عن ذلك  حیث ھر عند مرور التیار الكھربائي في النواقل

كھربائي عندما نلمس اللتیار لثر الحراري 
ارتفاع مستوى  و نتعرّف علیھ أیضا عند

  .الزّئبق في محرار متّصل بدارة كھربائیة
بائي في استعمال بعض الاجھزة مثلرنستفید من التاثیر الحراري للتیار الكھ

مجفف الشعر  ،الفرن الكھربائي  ،القوس الكھربائي  ،

       

  الكیمیائي للتیار الكھربائي 
جدیدة ذات خاصیات تختلف عن خاصیات الجسم  أجسام إلىتتمثل التغییرات الكیمیائیة في تحول الجسم 

فحم و تحول الماء  إلىتحول الخشب  ،أصد إلىتحول الحدید 
الكھرباء ھي ناقلة كھربائیة مثل محلول 

  ملح الطعام و محلول الصودا 
الكھربائي فھي عوازل مثل ھناك محالیل لا تمرر التیار 

  لنقي و محلول السكر 
الكیمیائي في التیار الكھربائي في المحالیل 

عنصرین ھما  إلىالتي تمرر التیار الكھربائي فیتحلل الماء 
  

المرتبط بالقطب  بالأنبوبن یكسیج

  )المھبط(القطب السالب نبوب المرتبط ب
  الحاصل  الأكسجینن ھو ضعف حجم 

یستثمر التّأثیر الكیمیائي للتّیار الكھربائي في الصّناعة كفسخ الألوان أو استحضار بعض المواد 
  بعض المعادن بمعادن ثمینة أو قلیلة التّأكسد 

  التیار الكھربائي
 التاثیر الحراري للتیار الكھربائي

ھر عند مرور التیار الكھربائي في النواقلظی -
ثر الحراري كما نشعر بالأ ،ارةرح

و نتعرّف علیھ أیضا عندمصباحا كھربائیا یشتعل 
الزّئبق في محرار متّصل بدارة كھربائیة

نستفید من التاثیر الحراري للتیار الكھ -
،المكیف الھوائي ،المكواة 

 
  

الكیمیائي للتیار الكھربائي  التأثیر
تتمثل التغییرات الكیمیائیة في تحول الجسم  -

تحول الحدید  :مثال الأصلي
الكھرباء ھي ناقلة كھربائیة مثل محلول  تمررھناك محالیل  -

ملح الطعام و محلول الصودا 
ھناك محالیل لا تمرر التیار  -

لنقي و محلول السكر الماء ا
الكیمیائي في التیار الكھربائي في المحالیل  التأثیر یظھر -

التي تمرر التیار الكھربائي فیتحلل الماء 
  و الھدروجین  الأكسجین

كسیجأ: فقاقیع غازیة  ظھرت -
  )المصعد(الموجب 

نبوب المرتبط بلأاو الھیدروجین ب 
ن ھو ضعف حجم یحجم غاز الھیدروج -
یستثمر التّأثیر الكیمیائي للتّیار الكھربائي في الصّناعة كفسخ الألوان أو استحضار بعض المواد  -

بعض المعادن بمعادن ثمینة أو قلیلة التّأكسد  طلاءالكیمیائیة أو 
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المغناطیسي للتیار الكھربائي  التأثیر  
ل في دارة مغلقة یعند وضع ابرة ممغنطة بجانب سلك توص -

فیھ  ن  حول السلك الذي یمرّن التیار الكھربائي یكوّتنحرف لأ
  ا مجالا مغناطیسیّ

  
  نحاس مستقیم من  كسل فيار الكھربائي ضعیف عندما یمر یّالمفعول المغناطیسي للتّ -
  "وشیعة :"عند مروره في لفیفة للتیار الكھربائي یقوى المفعول المغناطیسي  -

  
  
  انقصان أوالمغناطیسي للتیار الكھربائي زیادة  التأثیرفي شدة  یؤثر ات الوشیعة عدد لفّ -
  و جنوبي يھا مثلھ وجھان شماللتمثل مغنطا  و الوشیعة التي یجتازھا التیار الكھربائي -
  ...مر في صنع المغنط الكھربائيثمغناطیسي یستتأثیر للتیار الكھربائي  -

  المغنط 
یكون على شكل للمغناطیس أشكال عدیدة فمنھا ما:  

  
  

 الدبابیس و برادة الحدید التي تحتوي الحدید مثل المسامیر و یجذب المغناطیس الأشیاء الحدیدیة أو
  و ھو یجذبھا مباشرة أو من جلال أجسام لا تتأثّر بھ 

          

 المغنط لا یجذب الأجسام المصنوعة من الورق و اللّدائن و القماش...  
حریة  ذا وفرنا لكل مغنطإلكل مغناطیس مھما كان شكلھ قطبان قطب شمالي و قطب جنوبي ف

  لي نحو الشمال او الجنوب و الشمالحركة اتجھ قطبھ الجنوبي نح

               
  خر جنوبي بتجزئة المغنط لا تحصل على قطب واحد و انما دائما نحصل على قطبین واحد شمالي و الآ*

 قطبا المغناطیس المتماثلان یتنافران  

قطبا المغنطیس المختلفان یتجاذبان  
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  یمكن تحدید بقیة الاتجاھات 

  

  )و مضاعفاتھ
  شكلھ  أوحالتھ  أونواعھ لقیسھا وھي ثابتة لا تتغیر بتغیر مكان الجسم 

  
على الجسام الموجودة بجوارھا قوة جذب تسمى وزن الجسم و تقاس بمقیاس القوة 

  
   أسفل

  

  

بھا ابرة  )1(تغطیھا زجاجة)2(تتكون البوصلة من علبة
 )4(كزتذات طرفین رفیعین مثبتة على مر

یتیح لھا حركة الدوران كما تحتوي على تدریجات و 
  )3(حرف ممیزة للاتجاھات موجودة بالمیناء

یمكن تحدید بقیة الاتجاھات  الابرة الممغنطة تشیر دائما الى الشمال و بالتالي

                     

  :لتؤدي البوصلة وضیفتھا یجب ان تكون 

  و عن المواد الحدیدیة 
  وتتمتع بحریة الدوران شاقولي

و مضاعفاتھأجزاؤه الغرام و (لكل جسم كتلة نقیسھا بوحدات قیس الكتل 
نواعھ لقیسھا وھي ثابتة لا تتغیر بتغیر مكان الجسم 

 
على الجسام الموجودة بجوارھا قوة جذب تسمى وزن الجسم و تقاس بمقیاس القوة 

  "النیوتن" ھي وحدة الوزن

أسفل إلى أعلىالوزن ھو قوة ذات منحى شاقولي و ذات اتجاه من 

         
  وزن الجسم یتغیر بتغیر المكان 

  الأرضمثال ینقص الوزن كلما ابتعدنا عن مركز 
  .  لما نزل رائد الفضاء على القمر نقص وزنھ

  

  البوصلة 
تتكون البوصلة من علبة

ذات طرفین رفیعین مثبتة على مر )5(ممغنطة
یتیح لھا حركة الدوران كما تحتوي على تدریجات و 

حرف ممیزة للاتجاھات موجودة بالمیناءأ
الابرة الممغنطة تشیر دائما الى الشمال و بالتالي

 لتؤدي البوصلة وضیفتھا یجب ان تكون
  فقي أفي وضع  -
  ثابتة  -
و عن المواد الحدیدیة  یسطابعیدة عن أي مغن -
شاقوليابرتھا على مرتكز  -

   الأجساموزن 
 لكل جسم كتلة نقیسھا بوحدات قیس الكتل
نواعھ لقیسھا وھي ثابتة لا تتغیر بتغیر مكان الجسم أنستعمل المیزان ب

 
 على الجسام الموجودة بجوارھا قوة جذب تسمى وزن الجسم و تقاس بمقیاس القوة  الأرضتسلط

وحدة الوزن و " الدینامومتر"

 الوزن ھو قوة ذات منحى شاقولي و ذات اتجاه من

 وزن الجسم یتغیر بتغیر المكان
مثال ینقص الوزن كلما ابتعدنا عن مركز 

لما نزل رائد الفضاء على القمر نقص وزنھ 
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